
【【【【インストラクターインストラクターインストラクターインストラクター】】】】
森森森森　　　　和世和世和世和世（（（（もりもりもりもり　　　　かずよかずよかずよかずよ））））

日時日時日時日時 毎週水曜日毎週水曜日毎週水曜日毎週水曜日
10/28, 11/4, 11, 18, 2510/28, 11/4, 11, 18, 2510/28, 11/4, 11, 18, 2510/28, 11/4, 11, 18, 25
19191919時時時時00000000分分分分　～　　～　　～　　～　21212121時時時時00000000分分分分

場所場所場所場所 港区南青山港区南青山港区南青山港区南青山　　　　青山福祉会館 青山福祉会館 青山福祉会館 青山福祉会館 
参加費参加費参加費参加費 \2,500\2,500\2,500\2,500 ※※※※おおおお持持持持ちのちのちのちの方方方方はははは、、、、ヨガマットヨガマットヨガマットヨガマットをごをごをごをご持参持参持参持参くださいくださいくださいください

★★★★森森森森　　　　和世先生和世先生和世先生和世先生がががが、、、、YOGAYOGAYOGAYOGAのののの基礎基礎基礎基礎からからからから丁寧丁寧丁寧丁寧にににに無理無理無理無理なくなくなくなく、、、、教教教教えてくれますえてくれますえてくれますえてくれます。。。。
身体的身体的身体的身体的にににに柔軟柔軟柔軟柔軟でででで、、、、しなやかなしなやかなしなやかなしなやかな身体身体身体身体をををを取取取取りりりり戻戻戻戻したいしたいしたいしたい方方方方、、、、精神的精神的精神的精神的なななな開放開放開放開放をををを得得得得たいたいたいたい方方方方、、、、

港区南青山2丁目16番5号
地下鉄銀座線　外苑前駅　１Ｂ出口を出て　青山一丁目方面へ
始めての信号を右折（青山霊園方面へ）
青山霊園の前を左折　すぐ。

おおおお問合問合問合問合わせわせわせわせ：：：：株式会社　クラブワールド
スピリチュアルイベントスピリチュアルイベントスピリチュアルイベントスピリチュアルイベント係係係係りりりり
TEL 03-5413-7787TEL 03-5413-7787TEL 03-5413-7787TEL 03-5413-7787
FAX 03-5413-1338FAX 03-5413-1338FAX 03-5413-1338FAX 03-5413-1338
    
http://www.vortex-world.com/http://www.vortex-world.com/http://www.vortex-world.com/http://www.vortex-world.com/

お名前 BEAUTY 　YOGA　講座

ご住所 参加日をご記入ください
TEL

E-MAIL
　
　
　

身体の内側から美しくなる…　普段の生活ではなかなか十分に動かせない貴方
の身体を、簡単でそれぞれの体調に合わせた決め細やかな指導によって、次第
次第にほぐしてゆきます。最初はカチコチで、硬く思われた貴方の身体も、ゆっく
り繰り返し、YOGAで、いつの間にか、心も身体も開放されてゆきます。

「「「「株式会社株式会社株式会社株式会社ボディクエストボディクエストボディクエストボディクエスト」」」」YOGAYOGAYOGAYOGA・・・・エクササイズディレクターエクササイズディレクターエクササイズディレクターエクササイズディレクター
オールアバウト オールアバウト オールアバウト オールアバウト ((((All AboutAll AboutAll AboutAll About, , , , IncIncIncInc.).).).)YOGAYOGAYOGAYOGAインストラクターインストラクターインストラクターインストラクター
1999年、勤めていたアパレル商社を退職し、単身カナダへ
渡る。そこで、様々なエクササイズやヨガに出会い、エクサ
サイズが生活の一部となる。ヨガインストラクター資格取得
後、国内にてフリーのヨガインストラクターとして活躍。2004
年より、フィットネスの総合実践サイト「e-Fitness.jp」を共同
運営。ボディパート毎に自宅でも手軽に実践できるエクサ
サイズを多数紹介。アクセスは１日に3,000件を超える。ま
た、これまでに600名以上に対するカウンセリングを行なう
など、個人のカラダづくりを支援。

BEAUTY 　YOGABEAUTY 　YOGABEAUTY 　YOGABEAUTY 　YOGA　　　　講座講座講座講座


