
 

 

わきへそれた意識 
世界とインナーセルフの関係性が  

緊張、防御、解離、不注意の状態 

変則的な緊張が形成される 

もろさ、不安感、恐怖心 
防御 

潜在意識 

意識 

利点や肯定で埋める 

緊張のゆるみ、癒し、透視力、インナーセルフの増

大した意識、感性、高次の意識 

自己ヒーリングエネルギ

ーを取り入れる 

自己ヒーリングで放出 

『第 3の目を開く』 

大地、地球に緊張を流す 

防御を減らす 

顕在意識がインナーセルフと外界と調和した状態。 

平穏とつながりの感覚 
調和した流れ 


